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DEBE CONSULTAR CON UN SERVICIO DE

NEFROLOGÍA PARA DESCARTAR ENFERMEDADES RENALES

El 11 de marzo del 2010, como todos los 2º jueves de marzo, se celebra el DIA MUNDIAL DEL 
RIÑON. Esta campaña nace con los objetivos de destacar la importancia de la detección tempra-
na y completa de las personas en situación de riesgo de enfermedad renal y señalar que la diabe-
tes y la hipertensión son factores de riesgo clave para la enfermedad renal crónica.
La importancia de la detección precoz de enfermedad renal se debe a que, si es tratada tempra-
namente, pueden reducirse complicaciones futuras y mejorar los resultados.

El lema de este año es “Debemos actuar sobre la enfermedad renal diabética”, ya que la diabetes es 
la mayor causa de enfermedad renal terminal en el mundo.
La detección precoz, el control estricto de azúcar en la sangre (glucemia), la dieta, el control de la 
presión arterial y del colesterol son fundamentales para evitar el daño renal de esta enfermedad.

Si usted tiene diabetes y presenta algunos de los siguientes síntomas: 
• Orina mucho
• Retiene líquidos
• Náuseas
• Cansancio 
• Presión Arterial
• Sangre y/o espuma en la orina
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