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Establecido por la Organización Mundial de la Salud, cada 23 de marzo se celebra el DIA 

MUNDIAL DE LA REHABILITACION DEL LISIADO. El objetivo de dicho día es destacar la 

necesidad de que las personas con discapacidad tengan acceso a tecnologías eficaces para su 

diagnóstico y tratamiento.

Se entiende por rehabilitación al conjunto de procedimientos multidisciplinarios destina-

dos a que las personas con capacidades diferentes alcancen el mayor potencial físico, psicoló-

gico, social, laboral y educacional compatible con sus limitaciones y las medioambientales. Se 

basa en el modelo bio-psicosocial que actúa tanto en la causa de la discapacidad como en sus 

efectos para obtener el máximo nivel de independencia de los pacientes según sus aspiracio-

nes de vida.

En el año 1956 se crea en nuestro país la Comisión Nacional Permanente Para La Rehabilita-

ción de los Lisiados, que actualmente es el Servicio Nacional de Rehabilitación y se trata del 

organismo rector, dentro del ámbito de la salud, en lo referente a la normatización y ejecución 

de las políticas en discapacidad y rehabilitación.

El Hospital Nacional “Dr. Baldomero Sommer” sigue sus normativas y posee un experimen-

tado Servicio de Rehabilitación que cuenta con taller de prótesis, gimnasio y consultorios 

totalmente equipados, que a través de sus médicos especialistas y kinesiólogos permite asistir 

patologías reumáticas – respiratorias – posturales - neurológicas – neuropediátricas - traumato-

lógicas – amputados y algias en general, facilitando la vuelta a sus actividades de la vida diaria y 

laborales. Actualmente está en etapa final de construcción una sala de internación de última 

generación, específica para estas patologías, que contará con un gimnasio interno para estos 

pacientes, brindando un servicio más a la comunidad que aporta con sus impuestos. 
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