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El 4 de mayo del 2010, como todos los primeros martes de mayo, Wel Dia
Mundial del Asma. Esta es una enfermedad respiratoria crénica cuya-principal sintomato-

logia es la sensacion de ahogo o falta de aire. También puede haber tos i ductiva,
opresion de pecho y respiracion sibilante. Pero debe tenerse en cuent
también otras enfermedades que producen sintomas similares, por eso e
tancia la consulta a un médico.

Por lo general hay uno o mas factores desencadenantes como la exposicion a un medio
ambiente inadecuado (frio, humedo o alergénico), el ejercicio o esfuerzo en pacientes
hiperactivos o el estrés emocional. En los nifios el desencadenante/ mas frecuente es el
resfrio comun.

Habitualmente, las crisis respiratorias son de corta duracion con periodos asintomaticos
donde el paciente se siente bien. Cuando el ataque dure mas de lo previsto, antes de
las 24 horas de iniciado se debe consultar a un médico para reevaluar la medicacion,
dado que pasado ese lapso se ingresa en una etapa donde la vida corre peligro. No obstan-
te, con un buen seguimiento profesional el paciente puede mantener una vida
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El Hospital Nacional “Dr. Baldomero Sommer” tiene un equipo de neumondlogos
(especialistas en pulmoén) altamente capacitado para tratar y orientar en esta enferme-
dad, consulte.

normal, inclusive con ciertas actividades fisicas.

Por ultimo, si es asmatico no fume, pues agrava su enfermedad, y si no es asmatic
tampoco fume, no sélo por su salud, sino también por quienes estan a su alrededor,
humo del cigarrillo puede desencadenar una crisis y/o agregarle un nuevo factor que
agrave la enfermedad.
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