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“Dia Mundial
de la Enfermedad de Parkinson”

11 de Abril

En 1997 la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, conjuntamente con la European
Parkinson’s Disease Association, EPDA declar6 como Dia Mundial de la Enfermedad de
Parkinson el 11 de abril, fecha de nacimiento del Dr. James Parkinson, quien padecio y describio
sus sintomas en 1817.

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central, provocada por
un déficit de un neurotransmisor, la dopamina, vital para coordinar los movimientos y el equilibrio
del cuerpo humano. Es un trastorno propio, por lo general, de personas de edad avanzada,
siendo clasico la apatia, el temblor, el desinterés personal y los trastornos al caminar, pero
también debe sospecharse en constipados crénicos, trastornos urinarios, vision borrosa, depre-
siones y dolores musculares. A su vez. existen también formas de inicio juvenil, caracterizado
por lentitud de los movimientos voluntarios o incluso ausencia de los mismos, rigidez muscular
y temblor.

La Enfermedad de Parkinson es crénica y con el tiempo los sintomas se agravan o puede
haber complicaciones con el tratamiento, sin embargo la expectativa de vida es la misma que el
de una persona sin la enfermedad. Si bien su causa es desconocida, se sabe que no es transmi-
sible de una persona a otra.

Existen grupos de apoyo para personas con Parkinson, familiares y/o cuidadores, que son de
gran ayuda para charlar e informarse de la enfermedad.

Desde el Hospital Nacional “Dr. Baldomero Sommer” sugerimos que ante
cualquier duda consulte y tenga en cuenta que contamos con un servicio de Neuro-
logia desde donde podemos ayudarlo.
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