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El Linfoma es el cáncer sanguíneo más frecuente, pero sigue siendo un gran 

desconocido para la mayoría de la sociedad. Es importante concienciar e incremen-

tar el conocimiento sobre este y sus síntomas, ya que un diagnóstico temprano 

mejora el pronóstico y puede salvar muchas vidas, mientras que si no son tratados 

a tiempo, algunos tipos pueden ser fatales en un corto período de tiempo.

Los signos y síntomas del linfoma pueden ser parecidos a los de algunas otras 

enfermedades menos serias como gripe o fatiga, por lo que el diagnóstico tempra-

no puede convertirse en un desafío.

Los síntomas más comunes son: 

- Hinchazón indolora en los ganglios linfáticos de la parte superior del cuerpo, 

que se puede sentir en el cuello, la zona de la clavícula, axilas o ingle.

- Fiebre, especialmente por la noche. 

- Sudores, escalofríos o cambios de temperatura. 

- Pérdida de peso inexplicable. 

- Pérdida de apetito. 

- Fatiga y cansancio inusuales. 

- Tos persistente. 

- Disnea (falta de aire). 

- Picazón persistente en todo el cuerpo sin causa aparente o sarpullido. 

- In#amación en las amígdalas. 

- Dolor de cabeza. 

Es probable que la mayoría de las personas con los anteriores síntomas no 

tengan linfoma, sin embargo es importante que quien tenga alguno de ellos de 

manera persistente consulte para con"rmarlo. 

El Hospital Nacional “Dr. Baldomero Sommer” tiene Servicio de Hematología capacitado para 

enfrentar esta enfermedad, si sospecha que usted, un miembro de su familia o ser querido puede 

tener linfoma, por favor consúltenos inmediatamente. El diagnóstico temprano es fundamental para 

el futuro tratamiento.


